
الإساءة 
والإهمال 

للطفل

أنت من يحدد متى عليك التوجه لطلب المساعدة

لا تتردد في طلب المس��اعدة إذا ش��عرت بالخوف، أو الوح��دة، أو الخجل، أو الأحلام 
المزعجة، أو الخوف م��ن الظلام، أو الغضب، أو الرغبــة في الابتعــاد عن الآخرين، 

أو التراجع بالدراسة، أو رفض النوم وحيداً.
أنت لست وحدك، وإن ما حصل لك هو مسؤولية المعتدي فقط.

خط حماية الطفل الفلسطيني
Child Protection Helpline

Tel: 02-2426267 :هاتف
الرقم المجاني 121

121@sawa.ps :راسلونا على العنوان التالي
Ramallah / P.O.Box 2315 رام الله  / ص.ب

مركز لدعم ضحايا العنف الجنسي والجسدي 

Tel: 02-5822211 :هاتف
الرقم المجاني لمنطقة القدس 1800582221

Jerusalem: 95908 P.O.Box 69429 القدس: 95908  ص.ب

سوا »كل النساء معاً اليوم وغداً«
www.sawa.ps

فلسطين
Palestine

أنت لست ملزما 

بالتعريف عن نفسك

نحن نحفظ لك السرية التامة 

والخصوصية

ندعمك... ونساندك... ونوجهك

سوا 121

اتصل على 121 خط حماية الطفل 
المجاني، أو راسلنا على البريد 

الإلكتروني
 

121@sawa.ps



For more information:

Call 1-888-334-9769or visit the website at

www.paguide.com

Please use this Teacher’s Guidewith additional

Guide support resources.

Active bodies need energy

Follow Canada’s Food Guide to Healthy 

Eatingto make wise food choices.
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• Active & Safe Routes to School

• Active Living Alliance for Canadians with a

Disability • Arthritis Society 

• Assembly of First Nations

• Association of Local Public Health Agencies

• Block Parent Program of Canada

• Boys and Girls Clubs of Canada

• Canadian Academy of Sport Medicine

• Canadian Association for Health, 

Physical Education, Recreation and Dance 

• Canadian Association for the Advancement of 

Women & Sport & Physical Activity

• Canadian Association for Young Children

• Canadian Association of Principals

• Canadian Child Care Federation

• Canadian Council on Social Development

• Canadian Diabetes Association

• Canadian Fitness and Lifestyle Research

Institute • Canadian Home and School Federation

• Canadian Institute of Child Health

• Canadian Intramural Recreation Association 

• Canadian Lung Association

• Canadian Medical Association 

• Canadian Mental Health Association 

• Canadian Nurses Association

• Canadian Paediatric Society

• Canadian Parks and Recreation Association 

• Canadian Physiotherapy Association

• Canadian Psychiatric Association

• Canadian Psychological Association

• Canadian Public Health Association

• Canadian School Boards Association

• Canadian Society for Exercise Physiology

• Canadian Special Olympics

• Canadian Teachers’ Federation

• Children’s Safety Association of Canada 

• Child Welfare League of Canada

• Coalition for Active Living 

• College of Family Physicians of Canada

• Dietitians of Canada

• Family Service Canada

• Federation of Canadian Municipalities

• Girl Guides of Canada – Guides du Canada

• Go for Green
• Heart and Stroke Foundation of Canada 

• Lifesaving Society

• National Crime Prevention Centre

• National Institute of Nutrition

• Osteoporosis Society of Canada

• Physicians for a Smoke-Free Canada

• Planned Parenthood Federation of Canada

• Safe Kids Canada

• Scouts Canada 

• United Way of Canada

• Victoria Order of Nurses for Canada

• Vanier Institute of the Family

• YMCA Canada
• YWCA Canada Provincial Children’s Hospitals:

• Alberta Children’s Hospital 

• Children’s & Women’s Health Centre  

of British Columbia

• Children’s Hospital of Eastern Ontario

• Hospital for Sick Children

• IWK Health Centre

• Janeway Children’s Hospital

• Montreal Children’s Hospital

• Stollery Children’s Hospital

• Winnipeg Children’s Hospital

Distributed by...

Endorsers

The following organizations have endorsed Canada’s Physical Activity Guide for Children

and the support resources.

                  

الإساءة للطفل:
الإساءة للطفل هي أي عمل يؤذيك 
نفسياً أو جنس��ياً أو جسدياً. وتحدث 
الإس��اءة نتيج��ة عمل مقص��ود أو 

تصرف عني��ف أو إهم��ال متواصل 
من قبل شخص معروف لك أو غريب 

عنك.

الطفل المعرض للإس��اءة: هو الطفل الذي يقل عمره 
عن 18 عاماً، إلا إذا حددت القوانين المحلية ذات الصلة سناً أصغر. (المادة 

1 من ميثاق حقوق الطفل(.

وقد تحصل الإساءة على النحو التالي:

الإساءة الجسدية:
الإساءة الجس��دية هي أي أذى جس��دي مقصود يمارس عليك مثل 

الضرب، والعض، وش��د الش��عر، والخنق، والحرق، والكس��ر، 
واس��تخدام أدوات حادة، وغيرها من أشكال العنف التي قد 

تترك أو لا تترك أثراً على جسمك.

من 
هو المعتدي؟

المعتدي هو شخصاً تعرفه أو لا تعرفه. 
فقد يكون من داخل العائلة أب، أم، أخ،...، 

او من الاقارب عم/ خال وغيرهم، أو من البيئة المحيطة 
كالجار، أو المعلم، أو صاحب الدكان، أو الطبيب أو أي فرد آخر.

  فكر واختر ما يناسبك وكيف تحمي نفسك

- ليس عيبـاً أن تقول لا عندما تتعرض لعمـل لا ترغب به من أي شخص كان. 	
- لا تقُم بعمل ما يطلب منك إذا كنت تعتقد أنه مسيئاً لك.	
-   اصرخ إذا لمسك شخص بطريقة غير مريحة.	
- لا ترافق أي شخص يطلب منك الذهاب معه أو الانفراد بك.	

. - شارك شخصاً تثق به وترتاح له بالسر الذي يزعجك	

الإساءة النفسية/العاطفية:

الإساءة النفسية والعاطفية هي عندما يتعامل معك شخص بطريقة تؤذي مشاعرك 
أو تزعجك من خلال الكلام أو الفعل مثل الصراخ، والشتم، ومقارنتك بالغير، 

والتقليل من شأنك، وإطلاق أسماء قبيحة عليك، وغيرها.

أنت الوحيد القادر 
على تحديد ما إذا كان 
التصرف إتجاهك مريح 

لك أم لا.

الإساءة الجنسية:

إن جسمك شيء خاص بك

إذا طلب  مثلًا  مختلفة،  بتصرفات  تعرف  الجنسية  الإساءة 
منك أحد أو حاول:  

. - أن يكشف عن أحد أعضائك	
 ً - أن يتحايل عليك للمس جسمك، أو أن يرى أو يصور أجزاء	

من جسدك.
- أن يرغمك على أن تلمس جسمه.	
- أن يعرض عليك صوراً أو أفلاماً ذات طابع جنسي.	

من المهم أن تعرف أن هذه الأمثلة تعتبر من أش��كال الإس��اءة الجنس��ية، 
وقد يس��تخدمها المعتدي بهدف فرض القوة والسيطرة عليك من خلال 
اس��تخدامه السلوك الجنسي. وقد يس��تخدم المعتدي سلطته لإجبارك، أو 

فرض قوة معينة عليك، أو تهديدك، أو ترغيبك. 

أنت سيء، 

أنت لا تساوي شيئاً، أنت 

غلطة، أنت ما بتفهم

الإهمال:

أساسيات  توفير  عدم  هو  الإهمال 
الحياة لك بشكل متعمد ومقصود من 
غذاء، وماء، وملبس، وسكن، وتعليم، 
وعلاج طبي، وحرية حركة، وغيرها 

من الاحتياجات الأساسية.


